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SOINS DERMO-COSMETIQUES ANTI-AGE

ANTI-AGEING DERMOCOSMETIC SKINCARES

Professionel behandling

DERM ACTE er et professionelt meerke til skanhedssaloner og medi-spas, der leder efter lgsninger i forhold til
dermokosmetiske innovationer, samt gestetiske leeger, der @nsker at tilbyde hgjtydende hudpleje som supplement
til deres medicinske procedurer.

Vores laboratorier har udviklet to typer af professionelle behandlinger:
» Professionelle behandlingsbokse med én dosis
> Ekspert-skraelninger

Kombineret med specifikke kabineprotokoller giver de gjeblikkelige og synlige resultater pa huden efter den forste
behandling. De er meget koncentrerede og supplerer hinanden for en gget skreeddersyet effektivitet.
Deres handlinger vil blive forsteerket af en personlig daglig pleje ordineret af skenhedsterapeuten efter den farste behandling.

KABINEBEHANDLINGSKASSER

FUGTGIVENDE OG ANTIOXIDANT EKSPERTBEHANDLING
INTENS AGE RECOVERY & RADIANCE EKSPERTBEHANDLING
BRIGHTENING & COMPLEXION CORRECTOR
EKSPERTBEHANDLING MICRODERMABRASION
EKSPERTBEHANDLING ANSIGT & HAENDER

Behandling i én dosis, praktisk og hygiejnisk, de giver svar pa forskellige typer af hudaldring, og deres effekt er klinisk
dokumenteret.

Pakke:
> Ekspertbehandlinger er komplementaere og kompatible med hinanden.
» Professionelle behandlingspakker gar det muligt at opfylde alle kundernes forventninger.

Disse behandlingshokse er til alle hudtyper og uden nogen form for kontraindikation.
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PROFESSIONELLE SKRALNINGER

YOUTH-PEEL 50 %.
UNI-PEEL 60%
SEBU-PEEL 35%.

En unik formuleringsteknologi
Effektiviteten er bevist ved kliniske tests under dermatologisk kontrol
Optimale ekspertresultater

HyperAktiv formel

Professionel behandling :
» Som en kur, 1 peeling hver anden uge i 3 maneder.
> Ved vedligeholdelse, 1 peeling flere gange om aret.

Hjemmebehandling :

» Pafgr Correcting Post-Peel Treatment mindst to gange om dagen, om morgenen og om aftenen (3 til 4 uger)
under cellefornyelsen.

» Brug 365 UV Screen dagligt.
» Brug derefter hudpleje, der er tilpasset hudens behov.

De professionelle peelinger er velegnede til alle hudtyper uden nogen form for kontraindikation.

FORMULERINGSTEKNOLOG!

Effektivitet og resultater takket veere HyperActive-formler

BLODT EKSFOLIERENDE KOMPLEKS

En unik kombination af frugtsyrer,
glukonolakton og natriumglukonat.

KOMPLEKS AF AKTIVE INGREDIENSER
Et unikt kompleks af aktive ingredienser rettet
mod hudens behov
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YOUTH-PEEL

AKTIVT VAND 5%

Aktivt vand, der er biokompatibelt med huden e
og hjeelper med at bevare dens ungdom
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YOUTH-PEEL 50%

Hud med manglende fasthed, elasticitet, tonicitet og udstraling. Hud med dybe og fine linjer.

Youth-Peel Complex 50%.

Glykolsyre: treenger effektivt ind i huden. Virker pa syntesen af kollagen og elastin. Gluconolactone
og Sodium Gluconate: forstaerker effektiviteten af "peeling"-virkningen, samtidig med at varme,

prikken og redme mindskes betydeligt.

Multifrugtkompleks: keratolytisk egenskab, samtidig med at risikoen for mulige hudirritationer minimeres.

Anlzg til genindvinding af alder 1,5%.
Siegesbeckia Orientalis og Centella Asiatica: bremser nedbrydningen af hudens stettefibre, ager
regenereringen af den ekstracellulzere matrix og har en beroligende virkning pa irritationer.

Original Apple Water 34%: tilfarer gjeblikkelig fugt til de @verste lag af epidermis.

Hud med manglende udstraling, ujeevn hudstruktur og pigmentpletter.

Uni-Peel Complex 60%.

Mzlke- og glykolsyre: keratolytisk virkning.

Fytinsyre og citronekstrakt: lysnende aktive ingredienser, reducerer pigmentpletter. Gluconolactone
og Sodium Gluconate: forsteerker "peeling"-effekten og mindsker samtidig varme, prikken og redme.

Radiance perfecting complex 5%
Chaparral-ekstrakt: antioxidant.
B3-vitamin: ger huden lysere, aldersgenoprettende aktiv, der stimulerer syntesen af kollagen.

Original Lemon Water 20%: reducerer tyrosinaseaktiviteten, udjeevner og forbedrer hudfarven.

Hud med overskydende talg, synlige porer, hudfejl og ujeevn teint.

Sebu-Peel Complex 35%.

Glykol- og salicylsyrer: keratolytisk virkning.

Gluconolactone og Sodium Gluconate: forsteerker effektiviteten af "peeling"-virkningen, samtidig med
at varme, prikken og radme mindskes betydeligt.

Grapefrugtekstrakt: strammer porerne op.

Zinkgluconat 1 %: fierner overskydende talg og forebygger ujeevnheder i huden. Witch-Hazel
blomstervand 37% : tonende og rensende virkning, forfiner hudens korn og lindrer hudirritationer.
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PEELING-EKSPERT UNGDOMS-PEEL / UNI-PEEL / SEBU-PEEL

Effektivitet, tolerance og resultat.

#¢ Til alle hudtyper.
« For alle fototyper.

IDEAL

#¢ Til hud, der mangler udstraling.
# Til hud med tegn pa eldning (dybe og fine linjer).
# Til kombineret til fedtet hud med glans og/eller ujeevnheder.

LOTION F@R PEELING

Ref : 78550

PRE-PEEL
BESKYTTEL

SE
Ref : 78551

EKSPERT |

SKRALNING
Youth-peel : ref 7850
Sebu-peel : ref 7870
Uni-peel : ref 7860

NEUTRALISERENDE

LOTION
(i boksen Peeling Expert)

INTENSIVE POST-

PEEL AMPULLER
Ref : 7390010

KORRIGEREN
DE
BEHANDLIN
G EFTER

PEELING
Réf : 78027

365 UV-SKARM
Réf : 78026

PROFESSIONELLE PRODUKTER

EKSPERTER |

CIKD /1 NIINID

Skansomt rensemiddel: renser huden i dybden og forbereder den pa at modtage Expert
Peeling.

Kokosnaddesmar: beskytter huden, blokerer for peelingens virkning pa det beskyttede
omrade.

Bladt eksfolierende kompleks :
- AH.A: fremmer fiernelsen af dede celler fra hornhindelaget.
Gluconolacton og natriumgluconat: styrker den eksfolierende effekt, forbedrer hudens
tolerance og virker som antioxidanter.
Kompleks af aktive ingredienser : Et unikt kompleks af aktive ingredienser rettet mod
hudens behov.
Aktivt vand: Biokompatibelt med huden, hjeelper med at bevare dens ungdom.

Natriumcitrat: genopretter hudens pH-veerdi.

Garekstrakt: revitaliserer hudens naturlige beskyttelsessystem og reducerer hudens
fglsomhed. Forbedrer den naturlige reparationsproces.
Hyaluronsyre: opretholder hydrering i hudens forskellige lag.

Betaglukan-derivat: beskytter og gger antallet af Langerhans-celler.
Vitaminliposomkompleks: Liposomer traenger ind i epidermis for at na cellen og frigive
dens indhold.

Pro Vitamin B5 (indkapslet i liposomer): fremskynder den beroligende proces, regenererer

og fugter huden. Beroliger irritationer og genskaber balancen i den hydrolipidiske film.

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration i
superoxiddismutase beskytter cellerne mod oxidativ stress.
UVA / UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig aldning.

Blgd fokuspudder: matterer-hidedE/Rdgdr glans.

AT —

AO;/—\LIE



PEELING-EKSPERT UNGDOMS-PEEL / UNI-PEEL / SEBU-PEEL
RESULTATER

% Synlig fra farste brug.
# Huden er lysere.

¢ Hudens tekstur er glattere.

BEHANDLINGSPROTOKOL - 30 MINUTTER

MICELLART RENSEVAND
RENS 0G Fjern gjenmakeup med fugtede vatrondeller.
STYRK RENSEMALK OG TONIC-LOTION
Make-up-fierner til ansigt og hals.

m Faerdigger huddiagnosen for at fastleegge skanhedsrecepten.

LOTION F@R PEELING
FASE 1: Pafar fugtede vatrondeller pa ansigt og hals med cirkulaere bevaegelser.
PRE-PEEL PRE-PEEL BESKYTTELSE

Péfgr pa de falsomme omrader i ansigtet (laeber, naeseflgje, hyperkromi).

Tag beskyttelseshandsker pa, og beskyt gjinene med fugtede vatrondeller med toner.
EKSPERT | SKRELNING
Afhaengigt af huddiagnosen heeldes 2,5 ml af den valgte peelingekspert i méalebaegeret. Pafar

hurtigt og jeevnt med en viftebarste, begynd med panden, venstre kind og hagen,
FASE 2: hajre kind, neesen og derefter halsen.
PEELIN Lad det virke i 15 minutter.
G- Skyl 2-3 gange med lunkent vand og brug handsker.
EKSPER TONIC LOTION
T Tar overhuden.

NEUTRALISERENDE LOTION
Dup forsigtigt ansigt og hals med fugtede vatrondeller. Tar overhuden.

INTENSIVE AMPULLER EFTER SKRALNING
Péfgr hele koncentratet pa ansigt og hals.
Fa den til at treenge ind med bankende og lette trykbeveegelser.

FASE 3:
EFTER

SKRALNIN

KORRIGERENDE BEHANDLING EFTER PEELING
BEHANDLE Pafar den pa ansigt, hals og décolleté, og lad den treenge ind med effleurage-beveegelser.
& PROTECT 365 UV-SKARM

Pafar pa ansigt og hals (ryst far brug)

Udfyld skenhedsrecepten.
Under den farste peelingekspertbehandling far din klient den korrigerende postpeelingbehandling (morgen og aften) og
365 UV Screen (morgen), som hun skal bruge i 1 til 4 maneder (afhangigt af behandlingen) for at beskytte huden og vente
pa, at cellerne fornyes.
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EKSPERT | SKRELNING

UNGDOMS-PEEL / UNI-PEEL / SEBU-PEEL

Professionelle produkter og receptpligtig medicin

Rens og styrk

Fase 1. Far peeling

o C

L =

e 2

% R‘c"#g —_

T = e Fone W w0

sl i ek R XX

o N - Ll o
MICELLAERT RENG@RINGSMALK TONIC LOTION PRE-PEEL LOTION PRE-PEEL

RENSEVAND EESKYTTEL

500 ml flaske - Ref. 78011 500 ml flaske - Ref. 78552 500 ml flaske - Ref. 78553 150 ml beholder - Ref. 78550 20 ml tube - Ref. 78551

Fase 2: Peeling-ekspert
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YOUTH-PEEL 50%

Kasse - Ref. 7850

Fase 3: Efter peeling
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UNI-PEEL 60% SEBU-PEEL 35%
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Kasse - Ref. 7860 Kasse - Ref. 7870

Behandl og beskyt

IN1ENSIVE POST-
PEEL AMPULLER

Ampuller 10x2mi- Ref. 7390010
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Tube50 ml - Ref. 78027 Flaske 50 ml - Ref. 78026



BEROLIGENDE PEELING

PEELINGEKSPERT + HYDROGELMASKE TIL GENOPRETNING AF

RENS 0G
STYRK

FASE 1:
PRE-PEEL

FASE 2:
PEELIN
G-
EKSPER
T

FASE 3:
EFTER

SKRALNIN
G

FASE 4:
MASK

BEHANDLE
& PROTECT

HUDEN

BEHANDLINGSPROTOKOL - 60 MINUTTER

MICELLART RENSEVAND
Fjern @jenmakeup med fugtede vatrondeller.
RENSEMALK OG TONIC-LOTION
Make-up-fierner til ansigt og hals.

Feerdiggar huddiagnosen for at fastlaegge skanhedsrecepten.

LOTION F@R PEELING
Péfar fugtede vatrondeller pa ansigt og hals med cirkulsere bevaegelser.
PRE-PEEL BESKYTTELSE
Pafar pa de falsomme omrader i ansigtet (leeber, naeseflaje, hyperkromi).

Tag beskyttelseshandsker pa, og beskyt gjnene med fugtede vatrondeller med toner.
EKSPERT | SKRAELNING
Afheengigt af huddiagnosen haeldes 2,5 ml af den valgte peelingekspert i malebeegeret. Pafar
hurtigt og jeevnt med en viftebarste, begynd med panden, venstre kind og hagen,
hajre kind, neesen og sa halsen.
Lad det virke i 15 minutter.
Skyl 2-3 gange med lunkent vand og brug handsker.
TONIC LOTION
Tar overhuden.
NEUTRALISERENDE LOTION
Dup forsigtigt ansigt og hals med fugtede vatrondeller. Tar overhuden.

INTENSIVE AMPULLER EFTER SKRALNING
Péfar hele koncentratet i ansigtet og pa halsen.
Fa den til at treenge ind med bankende og lette trykbevaegelser.

HYDROGEL-MASKE TIL GENOPRETNING AF HUDEN
Péfgr det ene plaster pa den averste del af ansigtet (pande, naese, gjenkontur) og det andet pa den
nederste del af ansigtet (kinder, leeber, ansigtskontur), og lad det sidde i 20 minutter.
Fjern plastrene uden at skylle dem. Fjern det resterende serum fra posen med hydrogelmasken.
Fortsaet med 10 minutters modellering. Foretraekker blide, draenende bevaegelser.
Undga stimulerende beveegelser.

KORRIGERING AF EFTERBEHANDLING /365 UV-SKARM (ryst far brug)
Péfar den pé ansigt, hals og décolleté, og lad den treenge ind med effleurage-bevaegelser.

Udfyld skenhedsrecepten.

Under den farste peelingekspertbehandling far din klient den korrigerende postpeelingbehandling (morgen og aften) og
365 UV Screen (morgen), som hun skal bruge i 1 til 4 maneder (afhaengigt af behandlingen) for at beskytte huden og

vente p4, at cellerne fornyes.

% Synlig fra farste brug.

« Huden er lysere.

RESULTATER

% Hudens tekstur er glattere.
« Huden er intenst hydreret, beroliget og radme er reduceret.
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BEROLIGENDE PEELING
PEELINGEKSPERT + HYDROGELMASKE TIL GENOPRETNING AF HUDEN

Professionelle produkter og receptpligtig medicin

Rens og toning

MICELLART
RENSEVAND

500 ml flaske - Ref. 78011
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RENGORINGSMALK TONIC LOTION

500 ml flaske - Ref. 78552 500 ml flaske - Ref. 78553

Fase 2: Peeling-ekspert

Fase 1: Far peeling

EKSPERTER |
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PRE-PEEL

BESKYTTEL
SE

20 ml tube - Ref. 78551

PRE-PEEL LOTION

150 ml beholder - Ref. 78550
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YOUTH-PEEL 50%

Kasse - Ref. 7850

Fase 3: Efter peeling
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UNI-PEEL 60%

Kasse - Ref. 7860

Fase 4: Maske
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SEBU-PEEL 35%

Kasse - Ref. 7870

Behandl og beskyt
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INTENSIVE POST-
PEEL AMPULLER
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EFTER PEELING
365 UV-SKERM

Ampuller 10x2mi- Ref. 7390010 Tube50 mi - Ref. 78027 Flaske 50 mi - Ref| 78026
2 lapper/sachet - Ref. 7880000
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PEELINGEKSPERT + HYDROGELMASKE TIL GENOPRETNING AF

Effektivitet, tolerance og resultat.

¢ Til alle hudtyper.
« For alle fototyper.

#¢ Til hud med tegn pa aeldning (dybe og fine linjer) og manglende udstraling.
«¢ Til reaktiv hud med radme.

LOTION FOR PEELING
Ref : 78550

PRE-PEEL
BESKYTTEL

SE
Ref : 78551

EKSPERT |
SKRALNING

Youth-peel : ref 7850
Sebu-peel : ref 7870
Uni-peel : ref 7860

NEUTRALISERENDE

LOTION
(i boksen Peeling Expert)

INTENSIVE POST-

PEEL AMPULLER
Ref : 7390010

HYDROGEL-
MASKE TIL
GENOPRETNING

AF HUDEN
Ref : 7880000

KORRIGEREN
DE

BEHANDLIN
G EFTER

PEELING
Réf : 78027

BEROLIGENDE PEELING

HUDEN

IDEAL

PROFESSIONELLE PRODUKTER

Skansomt rensemiddel: renser huden i dybden og forbereder den pa at modtage Expert
Peeling.

EKSPERTER | SKRAELNING

Kokosngddesmar: beskytter huden, blokerer for peelingens virkning pé det beskyttede omrade.

Bladt eksfolierende kompleks :
A.H.A: fremmer fiernelsen af dgde celler fra hornhindelaget.
- Gluconolacton og natriumgluconat: styrker den eksfolierende effekt, forbedrer hudens
tolerance og virker som antioxidanter.
Kompleks af aktive ingredienser : Et unikt kompleks af aktive ingredienser rettet mod hudens
behov.
Aktivt vand: Biokompatibelt med huden, hjeelper med at bevare dens ungdom.

Natriumcitrat: genopretter hudens pH-veerdi.

Gaerekstrakt: revitaliserer hudens naturlige beskyttelsessystem og reducerer hudens
fglsomhed. Forbedrer den naturlige reparationsproces.
Hyaluronsyre: opretholder hydrering i hudens forskellige lag.

Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: Hydrerer intenst, beroliger og begraenser
TEWL Opfrisker huden med det samme.
Tartric acid: antioxidant virkning, hjeelper med at bevare hudens ungdom.

Betaglukan-derivat: beskytter og @ger antallet af Langerhans-celler.
Vitaminliposomkompleks: Liposomer treenger ind i epidermis for at na ind i cellen og frigive
dens indhold.

Pro Vitamin B5 (indkapslet i liposomer): fremskynder den beroligende proces, regenererer og fugter

huden. Beroliger irritationer og genskaber balancen i den hydrolipidiske film.




365 UV-SKARM
Réf : 78026

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration i superoxiddismutase

—beskytter cellerne-mod-oxidativ-stress
UVA | UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig eeldning.

Blad fokuspudder: matterer huden, undgér glans.
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= Anden-hud-effekt

= Beroliger huden

= Virker til hurtigt at reducere rgdme
= Beroliger fornemmelser af stramhed
= Hydrerer intenst

= Forbedrer hudens komfort

Aktive ingredienser :
-Mavesyre
-Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse

Under den professionelle behandling i kabinen :

» 2 plastre til at pafare i ansigtet
» Ildeel under DERM ACTE Expert Peelings, efter pafaring af Intensive post-peel ampullen (fase 3).

» Giver mulighed for en let massage af ansigtet i slutningen af behandlingen
> Ideel efter en procedure inden for sestetisk medicin (laser, peeling, mesoterapi ...) for at berolige og reparere huden,

¢ Alle hudtyper
% Alle fototyper

+ Kontraindikation: ingen
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INTENS AGE RECOVERY & RADIANCE EKSPERTBEHANDLING

Kasse ref : 7817001

Specialistbehandling af linjer og slap hud.

IDEAL

+¢ Til moden hud med slaphed i huden og manglende elasticitet.
# At udviske de synlige tegn pa aeldning (dybe og fine linjer).
#¢ Til hud med manglende udstraling.

EKSFOLIEREND
E, VARMENDE
SCRUB

MODELLERIN
G AF
SMELTEKONCE
NTRAT

REVITALISERE
NDE CREME-

MASKE

STRAMNING AF
MASKEBAND

UDGLATTENDE
STRALEGLANS-

365 UV-SKAERM
Réf : 78026

PROFESSIONELLE PRODUKTER

Zeolit : mineralpulver med varmende egenskaber i kontakt med vand.
Lithothamnium: eksfolierende pulver, der er rigt pa mineraler, calcium og
magnesium. Perle: (dyrket) rig pa calcium.

KABINEBEHANDLING

CD

Hyaluronsyrefyldte kugler: fantastiske molekyleere svampe, der hurtigt @ger deres
volumen, nér de treenger ind i epidermis. Hjeelper med at reducere dybe og fine linjer.
Biomimetisk peptid: aktiverer syntesen af kollagen og hyaluronsyre. Det forbedrer hudens
fasthed og hydrering.

Opstrammende aktiv ingrediens: aktiverer syntesen af kollagen, fibronektin og
hyaluronsyre, gger hudens tykkelse og reducerer rynker. Den forbedrer hudens fasthed og
tone.

Kompleks kilde til calcium og aminosyrer: genopretter de vigtigste cellefunktioner:
differentiering, spredning, syntese af proteiner og lipider, hvilket farer til reaktivering af
cellesammenhangen og hjeelper med at genopbygge epidermis.

Hyaluronsyrefyldte kugler: fantastiske molekylaere svampe, der hurtigt gger deres
volumen, nar de traenger ind i epidermis. Hjaelper med at reducere dybe og fine linjer.
A-vitamin: fremmer hudens regenerering og ger den mere modstandsdygtig over

for aggressioner.

Vektoriseret saxifraga sarmentosa: har meget steerke antiradikale egenskaber, den
beskytter og reparerer DNA'et.

Calciumsulfat og polyvinylacetat: giver tensor-effekt, bekleedning.

Hyaluronsyrefyldte kugler: fantastiske molekyleere svampe, der hurtigt gger deres
volumen, nér de treenger ind i epidermis. Hjeelper med at reducere dybe og fine linjer.

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration i
superoxiddismutase beskytter cellerne mod oxidativ stress.

UVA / UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig aldning.
Blad fokuspudder: matterer huden, undgér glans.
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INTENS AGE RECOVERY & RADIANCE EKSPERTBEHANDLING

RESULTATER

+ Huden ser lgftet ud, synligt yngre.
+ Huden genvinder sin fasthed og udstraling.
+ Genopretter hudens smidighed.

% Giver huden fylde takket veere kugler af hyaluronsyre.

RENS 0G
STYRK

FASE 1:
EKSFOLIER
ING

FASE 2:
AFSLAPPE

NDE
MASSAGF

FASE 3:
BEHANDLI
NGSMASKE

SPECIFIKKE
BEVAGELSER
BEHANDLE
& PROTECT

BEHANDLINGSPROTOKOL - 1H30 MIN

MICELLART RENSEVAND
Fjern gjenmakeup med fugtede vatrondeller.
RENSEMALK OG TONIC-LOTION
Make-up-fierner til ansigt og hals.

Feerdigger huddiagnosen for at fastleegge skenhedsrecepten.

EKSFOLIERENDE, VARMENDE SCRUB
Pafgr med en pensel.
Fugt fingrene, og gnid forsigtigt af i 3 til 5 minutter.
Fjern den med varme handsker.

MODELLERING AF SMELTEKONCENTRAT
Pafar koncentratet, og fortsset med 20 minutters modellering.

REVITALISERENDE CREME-MASKE
Pafgr crememasken i et tykt lag (ogsa pa ajenbryn og ansigtshar).
FORUDSKARET GAUZE
Seet 2 vatrondeller pa gjnene, og leeg gazen pa.
STRAMNING AF MASKEBAND
Fugt et gipsband, og leeg det pa som vist pa billederne nedenfor.
Lad virke i 15 minutter

f-_}_\ Cl\ r:\\ N C_ﬂ-)‘\
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FUGTIGHEDSCREME MED H@JT VITAMININDHOLD
Handmodellering.

UDGLATTENDE STRALEGLANS-BALSAM
Péfgr balmen, og fortseet med de specifikke anti-ageing-bevaegelser (se de falgende sider).

ULTIMATIV @JENKORREKTION
MULTI CORRECTION AGE RECOVERY CREAM (i henhold til diagnosen) 365
UV SCREEN (ryst far brug)

Udfyld skenhedsrecepten .
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Denne modellering omfatter forskellige bevaegelser, der er kendt for deres effektivitet mod hudens aldring. Disse
bevaegelser ager mikrocirkulationen, ilter og tonificerer vaevet for at give en fastere hud og en stralende teint.

. —

.

—_— —_—
& D & B
= =
e _Jlr\v/!

Tag kontakt til os. Jacquet Leroy klemmer fra dekolletéen op til Vifteformede opadgéende bevaegelser fra
Tryk pa thymus. x3 ansigtets oval. x3 dekolletéen op til ansigtets oval. x3

Vifteformede opadgéende bevaegelser fra Udglattende cirkelbeveegelser fra midten af Tegn "blandede U'er" fra midten af panden

ansigtets oval op til hargraensen. x3 panden ftil tindingerne og derefter il til tindingerne og derefter til hargreensen
hargraensen med den forreste og midterste med den forreste og midterste finger. x3
finger. x3

—
s 0

Jacquet Leroy klemmer pa Bank med den ene hand fra den ydre til den
panderynken, vender tilbage med Tappende beveegelser fra den ydre til den indre gjenkrog, og udglat derefter over
udglattende bevaegelser. x3 indre gjenkrog og derefter udglatning over gjenbrynet ("8"-form). Gentag med den
gjenbrynet. x3 anden hand. x3
o DERM
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INTENS AGE RECOVERY & RADIANCE EKSPERTBEHANDLING

O

Jacquet Leroy klemmer fra tindingerne til den
ydre gjenkrog og glatter derefter ud. x3

O

Rul under hagen til greme, og glat
derefter fra ansigtsovalen til grerne med
haenderne holdt fladt. x3

Jacquet Leroy kniber fra latterrynkerne til
naeseomradet, derefter  udglattende
bevaegelser. x3

ONy
-_—

v

=

%
| =

Jacquet Leroy klemmer pa halsens
hovedlinjer og glatter derefter ud. x3

Frigarelse. Tryk pa thymus.

'194DERM

Jacquet Leroy klemmer over hele ansigtet. x3

Strggmassage af nakke, décolleté og arme,
derefter ruller pa trapezius og nakke. x3
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FUGTGIVENDE OG ANTIOXIDANT EKSPERTBEHANDLING

Kasse ref : 7810001

Malrettet behandling for en intens hydrering.

#¢ Til alle hudtyper.

IDEAL

¢ P4 ethvert tidspunkt af &ret.

#% Til dehydreret hud.

OVERFLADEBEHA
NDLENDE
SCRUB

SERUM 1

SERUM 2

MASKE AF
BIOCELLULO
SE

SERUM 3

365 UV-SKARM
REF : 78026

PROFESSIONELLE PRODUKTER

KABINEBEHANDLING

CD

Silica: Dgde celler lgsnes og fiermes.

E-vitamin: antioxidant og fugtgivende egenskaber.

Cellulose: hjeelper med at fierne dade celler og urenheder takket veere en blid eksfolierende
virkning. Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: indfanger og fastholder vand i de
gverste lag af epidermis, hvilket efterlader huden blgd og smidig.

Hyaluronsyre med lav molekylvagt: treenger ind i huden og hjeelper med at fastholde de
vandmolekyler, der findes i epidermislagene.

Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: indfanger og fastholder vand i de gverste
lag af overhuden og efterlader huden blgd og smidig.

Vektoriserede E & C-vitaminer (mikrokapsler af hav-DNA): neutraliserer aktiviteten af frie
radikaler. Hjeelper med at give huden beskyttelse efter behov for at bekeempe UV-stress.

Fugtgivende aktive ingredienser: impraegnerer fibrene i biocellulosemasken
(opnaet ved naturlig fermentering af kokosmeelk) for at fugte og udglatte huden.
Hyaluronsyre med hgj molekylvaegt: danner en film pa hudens overflade og indfanger
vandmolekyler i atmosfaeren for at omfordele dem til huden. Havkollagen: optimal
hydrering, reducerer dybe og fine linjer.

Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: indfanger og holder pa vandet i de
gverste lag af overhuden, sa huden bliver blgd og smidig.

Hyaluronsyre med hgj molekylvaegt: danner en film pa hudens overflade og
indfanger vandmolekyler i atmosfeeren for at omfordele dem til huden.
Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: indfanger og fastholder vand i de
gverste lag af epidermis, hvilket efterlader huden blgd og smidig.

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration i
superoxiddismutase beskytter cellerne mod oxidativ stress.

UVA | UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig eeldning.
Blod fokuspudder: matterer huden, undgar glans.

1 94 DERM
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FUGTGIVENDE OG ANTIOXIDANT EKSPERTBEHANDLING

RESULTATER

+ Huden er fuld af vand og mere strélende.
# Huden er blgd og smidig.

# Huden er beskyttet mod ydre pavirkninger

RENS OG
STYRK

FASE 1:
EKSFOLIER
ING

FASE 2:
MODELLER
ING

FASE 3:
BEHANDLING

BEHANDLINGSPROTOKOL - 1 TIME OG 15 MINUTTER

MICELLART RENSEVAND
Fjern gjenmakeup med fugtede vatrondeller.
RENSEMALK OG TONIC-LOTION
Make-up-fierner til ansigt og hals.

Feerdiggar huddiagnosen for at fastlaegge skanhedsrecepten.

OVERFLADEBEHANDLENDE SCRUB
Pafgr i et tyndt lag pa ansigt og hals med en barste.
Gnid af med blide, cirkuleere bevaegelser.
Fjern den med varme handsker.

SERUM 1
Péfar Serum 1 med tryk fra haenderne. Lav lette bankende bevaegelser for at & den til at traenge ind.
SERUM 2
Péfgr Serum 2, og fortsset med 20 minutters modellering.
Ma ikke skylles.

MASKE AF BIOCELLULOSE
Tag biocellulosemasken ud af posen, og fiern de 2 beskyttelsesark. Pafgr masken fra den a@verste
del af ansigtet svarende til den forudskarne abning til gjen- og leebekonturerne.
Lad den virke i 20 minutter. Fjern masken uden at skylle den.
Huvis der er overskydende serum, skal du fa det til at treenge ind med lette effleurages.

FUGTIGHEDSCREME MED H@JT VITAMININDHOLD
(modellering af dekolleté)

FASE 4:
SPECIFIKKE
MAN@VRER

SERUM 3
Péafgr Serum 3, og fortsaet med temningsbeveegelserne (se de falgende sider).

BEHANDLE
& PROTECT

INTENSIV REPARATION AF @JNE
FUGTIGHEDSCREME MED H@JT VITAMININDHOLD
365 UV SCREEN (st for brug).

Udfyld skenhedsrecepten.
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AEstetisk dreenende modellering for at genaktivere mikrocirkulationen og genstarte lymfestrammen i bindevaevet; det
giver ansigtet glad tilbage, reducerer haevelser og forfiner ansigtet.

Udglat med tryk fra midten af gjenbrynene Udglat med tryk fra midten af panden til Udglat med tryk fra toppen af panden til
til tindingerne over gjenbrynene med tindingerne med pegefingrene. . x3 tindingerne langs hargreensen med
pegefingrene. x3 pegefingrene. . x3

Udglat med tryk fra mellem gjenbrynene op Udglat med tryk fra midten af gjenbrynene Udglat med tryk fra enden af gjenbrynene til
til hargreensen med pegefingrene. x3 op til hargraensen med pegefingrene. x3 hargreensen med pegefingrene. x3

3

Udglat med tryk fra tindingerne til Udglat med tryk fra den indre gjenkrog
hargraensen med pegefingrene. x3 til tindingerne (under gjenbrynet) med Let udglatning fra den indre gjenkrog til
pegefingrene. x3 tindingerne (p& gjenlaget) med
pegefingrene. x3
oDERM
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Udglat med tryk fra den indre gjenkrog Udglat med tryk fra nesseomradet op til Udglat med tryk fra overlzebeomradet il
til tindingerne med pegefingrene. x3 tindingerne (felg de zigomatiske muskler) tindingerne med pegefingrene. X3
med pegefingrene. x3

.

e
. D
=

Udglatning med tryk fra hagefolden til
halsganglioner med pegefingrene. x3 Udglatning med tryk fra hagens maxilleerer Pumpebevaegelser af halsganglierne,
il halsens ganglier med pegefingrene. x3 dreenende bevaegelse nedad til halsens

basis og derefter pumpning af det
supraklavikuleere ganglion med for- og
langfingeren. x3

Haenderne holdes fladt langs Haenderne holdes flade fra dekolletéen,

mavemusklerne til den indre gjenkrog og langs massemusklerne op il Flade heender, let udglatning af
udglattes derefter med tryk til tindingerne med hargraensen. gjenomradet (bgn) og derefter udglatning
pegefingrene. Dreenende bevaegelse ned med tryk ned til halsen.

til det supraklavikulaere ganglion. x3

$DERM
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MIKRODERMABRASION EKSPERTBEHANDLING ANSIGT & HENDER

Kasse ref : 7826

Behandling for en synligt yngre hud.

IDEAL

# At udviske de synlige tegn pa eeldning (rynker, fine linjer).
#¢ Til hud med manglende udstraling.
% Til kombineret til fedtet hud.

% Hele aret.

OVERFLADEBEHA
NDLENDE
BALSAM

AKTIVATOR-GEL

BEROLIGENDE
MASKE

FUGTIGHEDS
CREME MED
HOJT
VITAMININDH

OLD
Réf : 78029

365 UV-SKAERM
REF : 78026

PROFESSIONELLE PRODUKTER

KABINEBEHANDLING

CD

Mikroniseret silica: fierner og eliminerer dade celler.
Biomimetiske peptider: aktiverer syntesen af kollagen og hyaluronsyre. Forbedrer
hudens fasthed og hydrering.

Malkesyre: Skeerer forbindelserne mellem corneocytterne over og stimulerer naturligt
produktionen af kollagen og elastin.

Salicylsyre: renser huden, reducerer symptomer pa betaendelse, udglatter og regenererer.
Kraftig keratolytisk effekt "blad peeling”, den stimulerer cellefornyelsen.

Redbedeekstrakt: naturlig aminosyre, der optager vand og opretholder cellernes
vandbalance.

Avocado-ekstrakt: styrker hudbarrieren, forbedrer hydreringen og hudens smidighed.
Macadamiaolie: begreenser dehydrering.

Betaglucan-derivat: beskytter og @ger antallet af Langerhans-celler, der er vigtige for
hudens forsvarssystem.

Hyaluronsyre med hgj molekylvagt: danner en film pa hudens overflade og hjeelper
med at fange de vandmolekyler, der findes i atmosfeeren.

Mesoterapikompleks: Unik kombination af 3 vitaminer (E, F og provitamin B5), der
regenererer, beroliger, plumper, korrigerer traethedstegn og fugter.

Hyaluronsyre: Bevarer og regenererer huden takket vaere intens fugt i de forskellige lag
af epidermis for en fyldig virkning.

Aquaxyl: Stimulerer syntesen af hyaluronsyre.

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration af
superoxiddismutase beskytter cellerne mod oxidativ stress.

UVA | UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig aeldning.
Blod fokuspudder: matterer huden, undgér glans.

1 94 DERM
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MIKRODERMABRASION EKSPERTBEHANDLING ANSIGT & HENDER

« Huden er udglattet.

RESULTATER

+¢ Dybe og fine linjer er udviskede.
#¢ Huden er blgd og lysende.

« Forynget hud, huden ser synligt yngre ud.

RENS 0G
STYRK

FASE 1:
EKSFOLIER
ING

FASE 2:
BEHANDLING

FASE 3:
HANDE
R

BEHANDLINGSPROTOKOL - 45 MINUTTER

MICELLART RENSEVAND
Fjern gjenmakeup med fugtede vatrondeller.
RENSEMALK OG TONIC-LOTION
Make-up-fierner til ansigt og hals.

Feerdiggar huddiagnosen for at fastlaegge skenhedsrecepten.

OVERFLADEBEHANDLENDE BALSAM
Pafar et tyndt lag af balmen med en barste i ansigtet.
Gnid af med blade, cirkulaere beveegelser i 3 til 5
minutter.
AKTIVATOR-GEL
Péfar aktivatorgelen uden at skylle. Lad den virke i 2 minutter. Fortsaet med lette
modelleringsstraq i 3 til 5 min. Skyl rigeligt.

BEROLIGENDE MASKE
Péfar halvdelen af den beroligende maske i et tykt lag i ansigtet.
Lad det virke i 20 minutter.

Mens masken er pa, fortseetter du med handens dermabrasion efter samme fremgangsmade:
RESURFACING BALM (2. halvdel)
ACTIVATOR GEL (2" halvdelen)
SOOTHING MASK (2" halvdelen)
Tag BEHANDLINGSHANDSKERNE pa for at fa en okklusiv effekt og ege maskens indtreengning.
Afslut med at skylle ansigtsmasken, og tag handskerne af haenderne.

ULTIMATE EYE CORRECTOR
2?#6’.‘:.2'65 FUGTIGHEDSCREME MED H@JT
VITAMININDHOLD
: 365 UV-SKARM

Udfyld skenhedsrecepten.
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LYSNENDE OG HUDKORRIGERENDE EKSPERTBEHANDLING

Kasse ref : 7530

Fugtgivende og anti-ageing lysnende behandling.

IDEAL

# Til hud med hyperpigmentering og pigmentpletter.

«¢ For at lysne hudfarven.
«¢ For at lysne huden.

¢ Til at bekaempe alderstegn.

LYSNENDE
SCRUB

MODELLERI

NGSBALSA

M MED C-
VITAMIN

LYSNENDE
MASKE

LYSENDE
UDSTRALING
FINAL TOUCH

365 UV-SKARM
Réf : 78026

PROFESSIONELLE PRODUKTER

KABINEBEHANDLING

CD

Planteeksfolierende pulver og eksfolierende korn: eksfolierer huden.
C-vitamin: ger huden lysere og forbedrer produktionen af kollagenfibre. Lakridsekstrakt:
lindrer og haemmer tyrosinaseaktiviteten (essentielt enzym for produktionen af melanin).

C-vitamin: haammer pigmenteringsprocessen, antioxidant, bremser oxidering, beskytter
cellerne og DNA mod skader forarsaget af UV-straler. Forbedrer produktionen af
kollagenfibre.

Lakridsekstrakt: lindrer og heemmer tyrosinaseaktiviteten.

Brightening complex: virker pa alle niveauer af melanogenesen for at begraense
pigmenteringsprocessen og reducere pigmentfejl.

Fugtighedscreme af vegetabilsk oprindelse: fugter huden.

E-vitamin: Bekeemper frie radikaler.

Pudder med bledt fokus: matterer og udjeevner teinten.
Titaniumoxid: gar huden lysere og giver en porceleensagtig teint.

Vektoriseret melonekstrakt: antiforureningsskjold, dets koncentration i
superoxiddismutase beskytter cellerne mod oxidativ stress.

UVA / UVB hgj beskyttelse: beskytter huden mod for tidlig eeldning.
Blod fokuspudder: matterer huden, undgér glans.
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LYSNENDE OG HUDKORRIGERENDE EKSPERTBEHANDLING

RESULTATER

« Teinten er Klar og jaevn.
« Huden er synligt lysende og yngre.

#% Huden er gennemfugtet.

RENS OG
STYRK

DIAGNOSE

FASE 1:

EKSFOLIER
ING

FASE 2:
MODELLER
ING

FASE 3:
BEHANDLING

FASE 4:
ENDEL

i~

BEHANDLE
& PROTECT

BEHANDLINGSPROTOKOL - 1 TIME

MICELLART RENSEVAND
Fjern gjenmakeup med fugtede vatrondeller.
LYSNENDE RENSEGEL OG LYSNENDE TONER
Make-up-fierner til ansigt og hals.

Feerdigger huddiagnosen for at fastlaegge skanhedsrecepten.

LYSNENDE SCRUB
Péfgr scrubben (farst varmet op i hdndfladen) i et tyndt lag i ansigtet.
Gnid forsigtigt af med lette beveegelser.
Skyl med vand.

MODELLERINGSBALSAM MED C-VITAMIN
Pafgr balmen med lette bevaegelser over ansigt, hals og décolleté. Fugt haenderne med lunkent vand,
o0g begynd at modellere (de smé korn i balmen oplases gradvist, mens du modellerer).

LYSNENDE MASKE
Péafgr masken med en barste over ansigt, hals og décolleté. Lad den virke i 15 til 20 minutter. Med
fugtige heender emulgeres masken med effleurages, og der skylles med varme handsker.
Tor overhuden. Tone.

LYSENDE UDSTRALING FINAL TOUCH

ULTIMATIV @JENKORREKTION
EVEN TEINT ILLUMINATING CREAM
365 UV SCREEN (ryst for brug).

Udfyld skenhedsrecepten.
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DEHYDRERET HUD

Hvad er det sarlige ved hydrering?

+ Vand udger ca. 70 % af en voksens samlede kropsveegt, og 20 % af dette er koncentreret i huden.

* Huden fungerer som en vandtank, som andre organer tapper ind i.

* Huden tillader udveksling med det ydre miljg: Vand bevaeger sig fra dermis til overfladen ved at impraegnere de forskellige
lag ved diffusion.

 Denne strgm af vand kaldes TEWL (Trans Epidermal Water Loss).

» Nar overhuden er svaekket, accelererer TEWL, hvilket resulterer i udterring af huden.

* Huden er naturligt beskyttet af en hydrolipidfilm pa hornlaget, som bremser denne fordampningsproces.

Normal hud Dehydreret hud

Fordampning
?_/ Fine linjer

_&———— Torhedfirritationer
= Acceleration af TEWL
. Dermis |
Fibroblast
Talgkirtel
Elastin
Kollagen
Blodkar Fald i
hyaluronsyre
. Hypodermis
A sas |[' J

Hvordan genkender man dehydreret hud?

* Manglende udstraling og komfort

* Intens, vedvarende stramhed, huden fales klgende.

* Fine linjer pa de mest dehydrerede omrader.

 Tarre flager og pletter kan forekomme pé den mest dehydrerede hud.
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Hvad forarsager dehydrering af huden?

* Miljgfaktorer: kulde, vind, forurening, UV-straler osv.

+ Uegnede kosmetiske midler (manglende hydrering, aggressiv hudpleje, rengaringsmidler, stripping eller udtarring).
» Eksterne faktorer: tobak, alkohol, livsstil.

» Medicinske behandlinger: anti-acne, anti-kolesterol osv...

* Folelsesmaessige faktorer: stress eller traethed

Hvordan reguleres vand i huden?

Huden bestar af 70 % vand; det meste ligger i dermis, hvor vand spiller en vigtig rolle for hudens modstandskraft.
Huden er meget falsom over for vandmangel, og det er derfor, den har en hydroreguleringsmekanisme.

Hydroregulering af huden

Hydreringen af epidermis er resultatet af to elementer: statisk vand, som er fast, og dynamisk vand, s o m cirkulerer.
Hydroregulering skaber balance mellem disse to vandige komponenter og garanterer hudens fysiske og funktionelle
integritet.

3 hovedfaktorer bidrager til hydroregulering:

NMF (naturlige fugtgivende faktorer)
Molekyler, der er i stand til at binde vandet i hornlaget, kaldes fugtighedsbevarende midler. De mest kendte er urea og
malkesyre. Der bruges ogsa andre stoffer i kosmetik med samme egenskaber.

Lipiderne i hornhindelaget

Hornhindelaget bestar af celler, som ikke leengere har kerner, der er "cementeret" af lipider, som kaldes
interkorneocytlipider. Deres maengde og kvalitet er nadvendig for hornlagets integritet og dermed for dets funktion. Nar
de mangler eller forringes, er den cellulzere sammenhangskraft ikke laengere garanteret.

Resultatet er en gget svedtendens, ogsa kaldet TEWL (Trans Epidermal Water Loss).

Aquaporiner

Det er kanaler, som vand beveeger sig igennem i epidermis. Disse proteiner produceres af keratinocytterne og indseettes i
deres membran for at tillade vandmolekyler at passere igennem. Dette flow er afgarende for huden. Overhuden er ikke
vaskulariseret, og alle elementer, der er ngdvendige for cellernes liv (mineralsalte, vitaminer, naeringsstoffer osv.), som

transporteres med blodet til leederhuden, nar hudens overfladelag takket vaere aquaporinerne.

Dehydreret hud / ter hud: Hvad er forskellene?

Dehydreret hud bgr altid vaere en midlertidig og reversibel tilstand med passende pleje. Det er en andring i det
overfladiske lag af epidermis, som mangler vand. Denne mangel pa hydrering forstyrrer hudens barrierefunktion og
forarsager ubehag.

Tor eller meget tar hud er en permanent tilstand, som oftest er genetisk betinget, og som beskriver en seerlig hudtype, der

mangler bade fedtstoffer og vand.

$DERM
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/ELDNING AF HUDEN

Hvad er de sarlige kendetegn ved hudens aldring?

* Det er et uundgaeligt biologisk faenomen.
* Hudens aldring begynder i 25-30 ars alderen.
 Vierikke alle lige gode til at se alderstegn, det athaenger ogsa af arvelighed.

Normal hud

Aldring af huden

Fin linje

Pigmenteert

Rynker

. Dermis | Tyndere overhud
Fibroblast —— e 4/, wll
) Jonction Dermo
Talgkirtel Epidermic flad
Elastin
Kollagen
Blodkar =
 Hypodermis, /o s—

Fald i hyaluronsyre

s e =

Hvad er arsagerne til for tidlig aldring?

+ Solen og dens UV-straler forarsager frie radikaler, som angriber cellernes membraner og DNA, hvilket fremskynder
aldringsprocessen.

+ Vores kost: For at forsvare sig og/eller genopbygge har vores krop brug for essentielle fedtsyrer, vitaminer, mineraler og
sporstoffer. Hvis de er utilstraekkelige, vil konsekvenserne vise sig pa huden.

* Det ydre miljg: forurening (som ogsa kan forarsage frie radikaler), en atmosfeere, der er for ter, for kold eller for varm,
behandlet vand med for hgijt klorindhold for eksempel ...

« Livsstil: misbrug af alkohol, tobak: nikotin udgver en vasokonstriktorisk effekt, som forringer cellernes udveksling via

blodet og forarsager "oxidativ stress". Nar cellerne er mindre iltede, sldes de hurtigere, og deres stofskifte
bliver langsommere.
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Hvad er de biologiske faktorer og synlige tegn pa hudens aldring?

Fald i fibroblaster og deres aktivitet: Dette faenomen ses isaer hos kvinder fra omkring 45 &r. Det er iseer relateret til
hormonelle forandringer. Da der er mindre elastin og kollagen, bliver udtrykslinjerne permanente (normalt reversible i ung
hud, hvis subkutane muskler fungerer godt).

Den naturlige hudbeskyttelse svaekkes: Huden bliver mere dehydreret (mangel pa vand) og terrere (mangel pa

lipider). En anden konsekvens: Huden bliver mere fglsom, mere irritabel.

Fald i niveauet af hyaluronsyre: en zegte "vandtank" i huden, der bl.a. spiller en "plumpende” rolle.

Udskillelsen af talg mindskes, og huden bliver ter.

Cellernes veekst bliver langsommere, og huden bliver tyndere.

Afbrydelse af melaninproduktionen, hvilket medfarer fremkomsten af de beragmte brune pletter, kaldet "aldersmeerker". De
er mere almindelige fra 40-arsalderen p& grund af den kombinerede effekt af aldring og eksponering for UV-straler.

En moden hud er ikke bare en rynket hud: dens vigtigste kendetegn er en manglende tone og slaphed forarsaget af tab af
elasticitet.

Teinten kan blive blegere og mindre lysende.
Den ovale del af ansigtet er mindre defineret.

P& meend er disse tegn mindre tydelige, fordi den mandlige hud er naturligt tykkere.

Hvordan bremser man synlige tegn pa hudens aldring?

Felg en ordineret hudrutine

Fugt huden med tilpassede kosmetiske behandlinger.

Brug en pre-serum og en serum sammen med den daglige creme.
Beskyt din hud mod UV-stréler med en passende solcreme.
Modtag regelmaessigt professionel kabinebehandling.
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HYPERPIGMENTERING

Hvad er det serlige ved hudens pigmentering?

 Melanin er et pigment, der skabes af melanocytter ved hjeelp af et enzym, tyrosinase, og en aminosyre, tyrosin.

* De farver hud, hér og gjne.

* Melanin transporteres af melanosomer ind i keratinocytter til overfladen af epidermis.

» Denne proces kaldes melanogenese.

Normal hud

Overhuden

Fibroblast =

Talgkirtel

Elastin i AR =
Kollagen : '
Blodkar &

Hvad er de forskellige typer af hyperpigmentering?

' Hud med pigmenterede maerker

*T Pigmentesrt

maerke

Melanin

Melanocyt

Hyperpigmentering skyldes en overproduktion af melanin i visse hudomrader.
Der opstar lysebrune til marke pletter i forskellige former og starrelser pa huden.

Pletter som f.eks. alderspletter skyldes udseettelse for solen. De forekommer hovedsageligt pa hyppigt udsatte kropsdele

som ansigt, haender og arme. Disse pigmentpletter er normalt sma og marke.

Melasma, der ofte kaldes "graviditetsmaske", rammer nogle gravide kvinder. Det skyldes hormonelle forandringer som
f.eks. graviditet og/eller brug af visse former for medicin. Resultatet er, at der opstar marke og uregelmeessigt formede
omrader i ansigtet eller pa armene.
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Hvad er de vigtigste faktorer for pigmentpletter?

Sollyset er ansvarlig for produktionen af melanin. Melanin fungerer som en naturlig solcreme, der beskytter din hud mod
UV-straler. Overdreven eksponering kan forstyrre denne proces og forarsage hyperpigmentering. Nar der er opstaet
hyperpigmenteringsmeerker, kan udsaettelse for solen forvaerre dem ved at gere maerkerne merkere.

Hormonelle &ndringer er hovedarsagen til en bestemt type hyperpigmentering, kaldet melasma eller chloasma, som er
hyppig hos gravide kvinder og mennesker med merk hud. @strogen og progesteron stimulerer overproduktionen af
melanin som reaktion pa soleksponering af huden.

Nogle sygdomme, nogle stofskiftesygdomme og visse vitaminmangler.

Nogle hormonbehandlinger, kemoterapibehandlinger og andre laegemidler kan ogsé forarsage marke pletter.

Nogle erhverv med hgjere risiko for udseettelse for sol eller kemikalier (gartnere, bygningsarbejdere, ansatte i
kemiske industrier).

Efter en inflammatorisk hudlasion (snitsar, forbreending, kemisk eksponering, akne, eksem eller psoriasis) opstar
der efter heling et markt og misfarvet hudomrade, det er post-inflammatorisk hyperpigmentering.

Hvordan undgar man, at disse pigmentpletter opstar?

Brug en daglig solcreme.

Serg for at anvende den rigtige fugtgivende pleje dagligt.
Undga solen, nar den er sterkest.

Brug beskyttelsestgj .

Risikoen for at udvikle hyperpigmentering mindskes, og markfarvning af brune pletter, der allerede findes pa huden,
forebygges.
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