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Dokumentet og behandlingerne må kun benyttes og udføres af Derm acte

behandlere.. Gengivelse forbudt. 

EN SAND BODY-MIND TILGANG

FASCIATERAPI

Denne terapi er baseret på 

nytænkende videnskab der for første 

gang afslører forholdet mellem ens 

velvære og det omgivende væv, der 

omgiver alle organer, muskler, knogler 

og nervefibre, kaldet “fascia”. 

Fascia er kroppens vigtigste 

sanseorgan, og er direkte forbundet til 

det centrale nervesystem, hvortil det 

konstant transmitterer information. 

Fascia har indflydelse på 

blodcirkulationen, hormonbalancen, 

humøret, selvbevidsthed og 

muskelspændinger. .

Vi kan se på fascia-systemet som et 3D 

edderkoppespind, som løber uafbrudt 

gennem kroppen, og som består af 

collagen, elastin og ekstracellulært stof. 

Vi er interesserede i denne terapi, bade 

grundet den fysiologiske dimension på 

huden, og grundet dens emotionelle 

dimension, til bedre at kunne forstå 

sammenkoblingen mellem sind, krop 

og sundhed. 
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Dokumentet og behandlingerne må kun benyttes og udføres af 

Derm acte behandlere.. Gengivelse forbudt. 

Derm actes unikke teknik

2 ANSIGTSTERAPI-METODER

Vi har udviklet to ansigtsterapi-metoder der er associeret med vores anti-ageing dermokosmetiske 

behandlinger, der går efter at opnå en dyb følelse af afslapning, samt et åbent, glat og ”plumped” 

ansigt, takket være toningen af ansigtsmusklerne og en forbedring I blodcirkulationen. 

Blandt andre lavet af Sylvie Lefranc, en velkendt fransk ansigtsplejer. Massagen har en 

skulpturerende effekt, takket være dens arbejde med ansigtsmusklerne. 

Face sculpting involverer en dyb ydre massage, vævsdræning og en intrabukkal massage, der 

har formålet om at opnå afslapning, et »plumpt » ansigt og en strålende teint. 

FACE SCULPTING

Et endags-kursus
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Dokumentet og behandlingerne må kun benyttes og udføres af 

Derm acte behandlere.. Gengivelse forbudt. 

Denne professionelle løft-maskine med sugekopper er inspireret af traditionel kinesisk 

medicin, og er en anti-ageing protokol i sig selv. 

FACE CUPPING PRO

Takket være sugningen der sker fra kopperne, vil denne 

behandling opnå lymfatisk dræning af ansigtet, der eliminerer 

toksinerne der er tilstede i huden. Denne æstetiske procedure 

øger blodcirkulationen og booster produktionen af collagen og 

elastin. 

Udover at være anti-ageing, er Face-cupping også afslappende 

grundet sugekoppen der løfter hudvævet og frigiver 

spændinger. Musklerne bliver dermed afslappede og ansigtet 

fremstår forynget. 



BY

Behandlingsmenu

Kategori Navn på behandling Varighed

Medicinsk-æstetiske 

behandlinger

FACE CUPPING PRO

Professionnelt ansigtsløft med sugekopper
50 min

Tilføjelser

Øjenløft perfect

Triple-action øjenbehandling med sugekopper 

(hævelse, mørke cirkler, linjer) 

Som supplement til hvilken som helst ansigtsbehandling 

eller hårfjerningsmetode (voks, pincet, tråd)

15 min

NAKKE & DÉCOLLETÉ BOOST

Nakke og Décolleté regenererende behandling 

med sugekopper. 

Som supplement til hvilken som helst ansigtsbehandling.

15 min
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STEP 1 : Dyb vejrtrækning

Vigtigt: følg klientens vejrtrækningsrytme for at

udføre trykkene på de rigtige tidspunkter.

Når klienten er komfortabel:

1. Fødder

- Stå på fødderne.

- Bed klienten om at lukke øjnene og tag en dyb indånding og

udånding gennem munden.

- Mens klienten udånder, udstræk så rørknoglerne på

fødderne med håndfladen (x3).

2. Solar plexus

- Placeret bag klientens hoved, tag begge hænder ved solar

plexus, bed klienten om at tage en dyb indånding og

udånding gennem munden.

- Mens klienten udånder, udfør så trykkene med begge

hænder på solar plexus (x3).

3. Skuldre

- Placer begge dine hænder på skuldrene.

- Bed klienten om at tage en dyb indånding og udånding

gennem munden.

- Mens klienten udånder, udfør så gyngende bevægelser

med håndfladen på skuldrene (x3).

STEP 2 :  Pandebånd og velkomst-mist

Vigtigt: Hav en skål med varmt vand klar.

- Dæk øjnene med et pandebånd gennemblødt af varmt vand.

- Sprøjt Micellar Cleansing Water i 3 retninger på brystet: siden,

midten, siden (du kan fortælle det til klienten før du begynder).

STEP 3 :  Velkomstsmodellering

1. Start med en overordnet effleurage for at begynde med den

første manøvre.

2. Afslappende manøvrer (x3):

A. Udstræk nakken.

B. Udstræk ørerne.

C. Lav cirkulære bevægelser på tindingerne.

D. Lav udstrækkende bevægelser frem og tilbage på kraniet.

3. Behold dine hænder på toppen af kraniet for at færdiggøre

modelleringen ved forsigtigt at fjerne båndet fra øjnene.

Velkomstritual
3 MIN
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Velkomstmodellering

Position: Overordnet effleurage.

Beskrivelse: med flade hænder.

Udjævning af décolleté, skuldre og

kom tilbage til trapezius til

nakkeknuden. En gang.

1

Position: Udstrækning af nakken

Beskrivelse: med de tre midterste

fingre. 3 gange.

2

Position: Cirkulære bevægelser på 

tindingerne. 

Beskrivelse: placer ringefingeren 

eller lillefingeren under hovedbunden 

og lav cirkulære bevægelser. 3 

gange.

Position: Udstrækkende bevægelser 

frem og tilbage på kraniet. 

Beskrivelse: med alle fingre på 

begge hænder, udfør udstrækkende 

og cirkulære bevægelser på bunden 

af, midten og toppen af kraniet. 3 

gange

3

4 5

Position: Udstrækning af øret

Beskrivelse: med de tre midterste

fingre. Klem og udstræk øreflappen,

anti-helix og helix.

3 gange for hvert område.
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Fjernelse af makeup

Denne protokol består af dobbelt-makeup fjerning; en process der består af at bruge 2 eller 3 

forskellige kosmetiske procedurer for at rense ansigtet, nakken og décolleté. 

Trin og produkter

STEP Beskrivelse Produkter

Første gang
Øjne - Tag Micellar Cleansing Water med dine fingerspidser. 

- Begynd med omhyggeligt at klemme øjenvipperne mellem dine 

fingerspidser og lav cirkulære bevægelser på dem. Tøv ikke med 

at udføre glattende bevægelser, for at være sikker på at 

mascaraen er fuldstændigt væk. 

- Fortsæt med udglatning på øjenlågene. Fra ydersiden mod 

indersiden. Kom tilbage og gør det igen. 

Micellar Cleansing 

Water

Øjenbryn - Tag DERMACTE Gentle Skin Cleanser med dine fingerspidser. 

Udfør cirkulære bevægelser begyndende fra slutningen af 

øjenbrynene, frem mod starten, for derefter at udjævne dem den 

anden vej fra. 

Gentle Skin 

Cleanser 

Læber - Tag produktet med dine fingerspidser

- Påfør det på læberne. 

- Lav cirkulære bevægelser med dine fingerspidser. Først den nedre 

del, så den øvre. 
Ansigt - Påfør produktet til ansigtet, nakken og décolleté. 

- Emulger produktet, ved hjælp af cirkulære og udjævnende 

bevægelser. 

Fjernelse - Med to handsker der er gennemblødt af varmt vand, fjern så 

produkterne fra læberne, øjnene, ansigtet og décolleté. 

Anden gang
Ansigt, 

læber, øjne 

og øjenbryn

- Påfør Brightening Cleansing Gel til nakken, décolleté, ansigtet 

og blidt på læberne og øjnene. 

- Emulger produktet, ved hjælp af cirkulære og udjævnende 

bevægelser. 

- Fjern produktet med to handsker, der er gennemblødt af varmt 

vand. 

- Tør efter med en tør klud eller et håndklæde. 

Brightening 

Cleansing Gel

Toner - Sprøjt toneren (3 sprøjt). Toner
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FJERNELSE AF MAKEUP

Position: Fingrene

Beskrivelse: Klem øjenvipperne

mellem dine fingerspidser og lav små

cirkulære bevægelser. Udfør

udglatninger for at være sikker på

mascaraen er fuldstændigt væk.

3 gange

Position: Fingrene

Beskrivelse: Udfør udglatninger på

øjenlågene med pegefingeren. Gå fra

den ydre side til indre side og kom

tilbage. Gør det igen.

3 gange

Position: Fingrene

Beskrivelse: lav cirkulære

bevægelser. Start fra slutningen af

øjenbrynet. Udglat derefter.

Position: Fingrene

Beskrivelse: lav blide cirkulære

bevægelser og udjævninger. First den

nedre del, så den øvre.

Position: Håndfladerne

Beskrivelse: Påfør produktet til

décolleté, nakke og ansigt. Emulger

med cirkulære bevægelser og

udjævninger.

1

2

3 4

21

5
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BESKRIVELSE

DERM ACTE FACE CUPPING PRO er en ultimativ professionel løft-maskine med hvide og lilla 

sugekopper. Det er topkvalitets-udstyr, godkendt af den højeste CE standard på markedet. Det 

er den ideelle maskine til professionelle der gerne vil tilbyde deres kunder den optimale 

behandling.  

Fremstillingssted: Tyskland (EU standarder).

Maskine: kommer med en dobbelt tilknytningstube (250 cm), 4 Derm Acte signatur sugekopper i lilla

og hvid (3 x 3 x 5,65 cm) der er lavet til forskellige områder i ansigtet, en central vakuum-pumpe enhed

og en brugermanual.

Sugekopper: ergonomisk-formet. De er duftløse og lavet af biokompatibel silikone der er harmløst for

huden, og er dermed også egnede til allergikere. Sugekopperne er ubrydelige, nemme at vaske og

desinficere, og klar til brug.

DERM ACTE FACE CUPPING PRO

Professionel løft-maskine med sugekopper
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FORDELE:

▪ Relancerer blodets mikrocirkulation

▪ Stimulerer det lymfatiske flow

▪ Booster collagen og elastinproduktionen

▪ Opstrammer ansigtsmusklerne

▪ Afgifter og dræner (Øjeblikkelig udstråling)

SALGSARGUMENTER

▪ Forstærker teinten hurtigt

▪ Udjævner huden

▪ Reducerer slækkende hud

▪ Reducerer dybe og fine linjer

▪ « Plumping » effekt

▪ Mere aflslappede træk

▪ Mere tonet og elastisk hud

▪ Mere friske øjne

▪ Omformede ansigtskonturer

KONTRAINDIKATIONER

▪ Hjertesygdom

▪ Antikoaggulerende medicin

▪ Graviditet

▪ Rosacea

▪ Inflammatoriske hudtilstande
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Beskrivelse

Denne æstetiske procedure er en anti-ageing ansigts-rolling der øger blodcirkulationen og 

booster collagen og elastinproduktionen. Denne type massage forbedrer teinten, der bliver 

mere glødende. Teknikken hjælper også med at reducere mørke cirkler. 

Varighed: 50 minutter. 

Som behandling: en gang om ugen i 4 til 8 uger. 

Som forebyggelse: en gang om måneden. 

SALGSARGUMENTER

▪ Inspirereret af en gammel kinesisk teknik. 

▪ Øger effektiviteten af de behandlinger der bliver påført efterfølgende. 

▪ Professional anti-ageing løft. 

▪ Aktiverer det lymfatiske system, blodcirkulationen, musklerne og fascia, for at glat, jævn, fast og 

glødende teint. 

DIAGNOSE

Hudtype: alle hudtyper. 

Bekymringer: dybe og fine linjer. Tab i tyngde og fasthed. Mangel på glød. 

FACE CUPPING PRO

Professionel ansigtsløfter med sugekopper
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BEHANDLINGSSTEPS & BENYTTEDE PRODUKTER

UDFØR VELKOMSTRITUALET Se velkomstprotokollen

RENS OG TONER

- Udfør makeupfjerningsprotokollen

Se 

makeupfjerningsprotokol

len

FASE 1: EXFOLIER 

- Påfør Resurfacing Scrub i et tyndt lag på ansigtet og nakken (undgå 

øjenområdet). Rens med vand. 

- Sprøjt toneren 2-3 gange over ansigtet. 

-  Udøv prestryk med flade hænder på ansigtet

Resurfacing Scrub 

Toner

Fase 2: FACE CUPPING PRO

- Påfør Modelling Gel med effleurages til ansigtet, nakken og décolleté. 

- Put den dobbeltforbundne tube med to lilla sugekopper i med kontakt til 

hinanden. 

- Tilknyt strømkablet og tryk på Derm Acte Face Cupping Pro knappen. 

- Juster knappens intensitet til 1/3 for at den har en sugekraft der er 

passende for nakken og décolleté. 

- Gå videre til de specifikke “Face Cupping Pro” manøvrer (se de næste 

sider).

Modelleringsgel

Derm Acte Face Cupping 

Pro

FASE 3: MASKE

- Påfør Multi-Vitamin Mask i et middelttykt lag, på ansigtet, nakken og 

décolleté. Lad det sidder i 15 minutter. Rens af med vand. 

- Sprøjt toneren 2-3 gange over ansigtet. 

- Udøv prestryk med flade hænder på ansigtet. 

Multi-Vitamin Mask 

Toner

FASE 4: BEHANDL & BESKYT

- Påfør Ultimate Eye Corrector med lette trykbevægelser til øjenområdet. 

- Påfør behandlingen der er tilpasset hudtypen, til ansigtet, nakken og 

décolleté, og få det til at trænge ind i huden. 

Ultimate Eye Corrector 
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2

3

SPECIFIKKE « FACE CUPPING PRO » MANØVRER

Inspireret af traditionel kinesisk medicin, er Face Cupping en anti-ageing protokol der også kan være det 

perfekte supplement til ansigtsbehandlinger. Takket være den sugning der sker fra sugekopperne, hjælper 

behandlingen med at lave en lymfatisk dræning, der eliminerer de toksiner der er tilstede i huden. Udover at 

den er anti-ageing, har Face Cupping også afslappende egenskaber, eftersom sugekopperne løfter 

hudvævet og frigører spændinger. Musklerne bliver afslappede, og ansigtet fremstår yngre.

Sæt det dobbeltforbundne kabel i for at tilslutte to lilla sugekopper. 

Position: kort horisontal udjævning

Beskrivelse: placer sugekopperne i 

midten af décolleté og glid dem mod 

ydersiden. 3 gange. 

Position: diagonal udjævning

Beskrivelse: start fra midten af 

décolleté og lav 3 udglatninger 

diagonalt. 3 gange. 

2

Position: vertikal udjævning

Bevægelse: lav en udjævning af 

bagsiden af nakken først, placer 

derefter sugekopperne på siderne af 

nakken, og til sidst foran nakken (pas 

på ikke at gøre det over luftrøret). 

3 gange.

4

5

6

1

2

3

1
2

3

2

3

1

31

Position: halvcirkler

Beskrivelse: placer sugekopperne på 

en side af décolleté og bevæg dem 

mod den modsatte side, med 

bevægelser i halvcirkler, vekslende 

mellem sugekopperne. 3 gange

Position: overordnet udjævning

Bevægelse: placer sugekopperne på 

den mellemliggende linje og glid dem 

ved at lave effleurages over décolleté, 

derefter på bagsiden af armene og op 

til nakken. 3 gange.

Position: horisontal udjævning

Bevægelse: horisontal udjævning, 

der starter fra midten (uden at ramme 

luftrøret) hen mod ydersiden; lav 

udjævnende bevægelser nedefra op 

mod ansigtet. 

3 gange.
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Position: cirkulære bevægelser

Beskrivelse: start fra midten af 

kinden, og lav cirkulære bevægelser 

under kæben hen mod ørerne. 

3 gange.

Position: dobbelthage udglatning

Beskrivelse: start fra midten af 

kinden og lav udjævnende 

bevægelser under kæben hen mod 

ørerne. 

3 gange.

Position: horisontal udglatning

Beskrivelse: start fra kinden, for så 

at lave udjævnende bevægelser fra 

midten hen mod ydersiden. Gentag 

de udjævnende bevægelser op til 

panden. 3 gange.

7 8

9

Position: udjævning af tyggemusklen

Beskrivelse: start fra kinden, lav 

udjævnende bevægelser og stop ved 

hovedbunden. 3 gange.

Position: cirkulære bevægelser 

omkring tyggemusklen

Beskrivelse: arbejd med 

tyggemusklerne simultant, startende 

fra kinden, og stoppende ved 

hovedbunden. 3 gange.

Position: sugekopper

Beskrivelse: knib sugekoppen med fingrene, placer den på første zone, slip den og 

knib den igen med fingrene med det samme. Gentag teknikken på de andre 

områder.

En gang.

10 11

12

Tilknyt to hvide sugekopper.
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Position: nasolabial udjævning

Bevægelse: Udjævn simultant ved 

nasoabialen. Udjævn de nedre 

orbikulærer, gå derefter over 

tyggemusklerne mod nakken. 3 

gange.

Position: cirkulære bevægelser ved 

tindingerne

Bevægelse: arbejd på tindingerne 

simultant, udfør derefter cirkulære 

bevægelser med uret. 3 gange.

13 14

Position: Udjævning af nedre læbe

Beskrivelse: start fra midten af den 

nedre læbe. Få sugekopperne til at 

glide mod ørerne.

3 gange.

Position: Udjævning af øvre læbe

Beskrivelse: start fra midten af den 

øvre læbe. Få sugekopperne til at 

glide mod ørerne. 3 gange.

Position: Udjævning af læbe

Beskrivelse: start fra midten af 

læberne. Få sugekopperne til at glide 

mod ørerne. 3 gange.

Position: Udjævning af hjørnerne på læben

Beskrivelse: placer sugekopperne ved hjørnet af læberne. Gå fra horisontalt niveau 

fra læbens hjørne, ned til øret. 3 gange.

18

15 1716
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Position: Udjævning ved orbikulært 

nedre øje. 

Bevægelse: placer sugekopperne 

den nasale muskel and den nedre 

orbikulær, udjævn derefter mod 

tindingen. 3 gange.

19

Position: horisontal udjævning ved 

øjet

Bevægelse: placer sugekoperne på 

den ydre side af øjet, udjævn mod 

hovedbunden. 3 gange.

Position: udjævning af øjenbrynet

Bevægelse: start fra hovedet, mod 

slutningen af øjenbrynet. 3 gange.

20 21

Position: Bølger på øjenbrynet

Beskrivelse: placer sugekopperne på 

indersiden ved øjet, og lav 

bølgebevægelser på øjenbrynet ud 

mod tindingen. 3 gange.

Position: dræning

Beskrivelse: nedre orbikulær 

udjævning mod tyggemusklen. 

Fortsæt med en udjævnende 

bevægelse ned til nøglebenet. 3 

gange.

Position: cirkulære bevægelser på 

tindingerne

Beskrivelse: lav cirkulære 

bevægelser med sugekopperne med 

urets retning. 3 gange.

23 24

Gentag manøvrerne 19 til 24 på den anden side af ansigtet. 

Sæt det simple forbindelsekabel i, der tilslutter en hvid sugekop. 

22
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1 2 3

Position: procerus cirkulære 

bevægelser

Bevægelse: udfør cirkulære 

bevægelse i urets retning. Start fra 

det indre øjenbrun ud mod 

hovedbunden. 3 gange.

25

Position: lette sugekopper på 

panden

Bevægelse : placer sugekoppen med 

ifingrene på venstre side af panden. 

Frigør den, og knib den sammen med 

fingrene igen med det samme. 

Gentag teknikken på de to andre 

punkter. En gang.

Position: horisontal udjævning af 

panden

Bevægelse: Udfør 3 udjævnende 

bevægelser, fra en side til den anden. 

3 gange.

26 27

Position: Vertikal udjævning af 

panden

Beskrivelse: start fra en side til den 

anden. Lav flere vertikale linjer altid i 

den samme retning. 3 gange.

28

Position: udjævnende dræning langs 

ansigtet

Beskrivelse: placer sugekoperne i 

midten af panden. Start fra midten af 

den, bevæg over tyggemusklen og 

nakken og stop med de 

subklavikulære lymfeknuder. Udfør 3 

udjævnende bevægelser, gentag på 

den anden side. 3 gange.

Position: udjævnende dræning langs 

decollété

Beskrivelse: placer sugekoppen i 

midten af décolleté. Udjævn mod de 

aksillære lymfeknuder. Udfør 3 

udjævnende bevægelser, gentag på 

den anden side. 3 gange.

29 30
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BESKRIVELSE

Hjælper med at slette tidlige tegn på aldring og træhed (linjer, hævelse og mørke cirkler) takket 

være en massage der er udviklet til dette skrøbelige område, der veksler mellem manuelle og 

øjenløftende bevægelser, ved at bruge sugekopper. Resultatet bliver, at øjenområdet er 

udjævnet og området ser bredere ud.

Behandlingens varighed: 15 minutter. 

Som behandling: en til to gange om ugen i fem uger. 

Som forebyggelse: en eller to gange om måneden. 

SALGSARGUMENTER

▪ Som supplement til hvilken som helst ansigtsbehandling eller hårfjerningsmetode (voks, pincetter 

eller tråd). 

▪ Overordnet øjenbehandling. 

▪ Fokuserer på dræning takket være specifik massage. 

▪ Stimulerer musklerne i øjenområdet. 

▪ Ekspertise og effektivitet fra Ultimate Eye Corrector der er dedikeret til øjenområdet. 

DIAGNOSE

Hudtype: Velegnet til hvilket som helst øjenområde

Bekymringer: dæmpede og trætte øjentræk, dybe og fine linjer, slækkende øjenlåg, mørke cirkler og 

hævethed. 

EYE LIFT PERFECT

Eye triple action (hævelse, mørke cirkler, linjer)
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BEHANDLINGSSTEPS & BENYTTEDE PRODUKTER

I EN ANSIGTSBEHANDLING: PROTOKOL DER SKAL UDFØRES FØR »MASKE » FASEN

FASE 1: EYE CUPPING PRO

- Påfør Modellerings Gel med lette trykbevægelser til øjenområdet. 

- Tilknyt den simple forbindelsestube til en « hvid sugekop » 

- Tilknyt strømkablet og tryk på Derm Acte Face Cupping Pro knappen. 

- Juster knappens intensitet til minimum, for at have en sugekraft der er 

passende til det delikate øjenområde. 

- Fortsæt til de specifikke “Eye Lift Perfect” manøvrer (se de næste sider).

Modellerings Gel 

Derm Acte Face Cupping 

Pro

FASE 2: BEHANDL

- Påfør Ultimate Eye Corrector i et middelttykt lagt til øjenområdet. Fortsæt 

til « maskefasen » i protokollen.

Ultimate Eye Corrector 

FOR HÅRFJERNINGSSESSION: PROTOKOL DER SKAL UDFØRES EFTER HÅRFJERNINGSMETODE

HÅRFJERNINGSMETODE (VOKS, PINCET, TRÅD)

FASE 1: EYE CUPPING PRO

- Påfør Modellerings Gel med lette trykbevægelser til øjenområdet. 

- Tilknyt den simple forbindelsestube til en « hvid sugekop » 

- Tilknyt strømkablet og tryk på Derm Acte Face Cupping Pro knappen. 

- Juster knappens intensitet til et minimum for at den har en sugekraft der 

er passende til det delikate øjenområde. 

- Fortsæt til de specifikke “Eye Lift Perfect” manøvrer (se de næste sider).

Modellerings Gel 

Derm Acte Face Cupping 

Pro

FASE 2: BEHANDL

- Påfør Ultimate Eye Corrector i et tyndt lag til øjenområdet. Få det til at 

trænge ind med lette trykbevægelser. 

Ultimate Eye Corrector 
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SPECIFIKKE “EYE LIFT PERFECT” MANØVRER

Komplet behandling ideel til øjenområdet. 

Hjælper med at eliminere tegn på aldring og træthed (linjer, hvæethed og mørke cirkler) takket være en 

eksklusiv metode: Eye Lift Perfect. Denne behandling er specifikt designet til øjenområdet, hvilket hjælper til 

øjeblikkeligt at kunne reducere tegn på træthed og aldring. Den kombinerer skønhedsterapistens ekspertise 

med brugen af sugekopper, der er beregnet til dette skrøbelige område, hvilket gør denne behandling unik. 

Resultat: friske, afslappede og mere strålende øjne. 

Position: Udjævning under nedre 

orbikulær

Beskrivelse: placer sugekoppen ved 

siden af næsen, udjævn derefter mod 

tyggemusklen. 3 gange.

Position: Udjævning på nedre 

orbikulær

Beskrivelse: placer sugekoppen på 

den nasale musklen og den nedre 

orbikulær. Udjævn mod tindingen. 

3 gange.

Position: Udjævning på øvre 

orbikulær

Beskrivelse: placer sugekoppen 

under øjenbrynet, udjævn derefter 

ned til tindingen. 3 gange.

Position: udjævning af øjenbryn

Beskrivelse: start fra hovedet til 

slutningen af øjenbrynet. 3 gange.

1 2

4 5 6

Position: dræning

Beskrivelse: Udjævning fra nedre 

orbikulær mod tyggemusklen. Fortsæt 

med en udjævnende bevægelse ned 

til nøglebenet. To gange.

1 2
3

4

3

Position: dræning

Beskrivelse: Udjævning fra nedre 

orbikulær mod tyggemusklen. Fortsæt 

med at udjævning ned til nøglebenet. 
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1 2 3 4

1 2 3

Position: bølge på øjenbrynet

Beskrivelse: placer sugekoppen på 

det indre hjørne af øjet. Lav 

bølgebevægelser på øjenbrynet og 

stop på tindingen. 3 gange.

Position: lette sugekopper på 

øjenbrynet

Beskrivelse: knib med fingrene på 

sugekopperne, placer den så på 

øjenbrynet. Frigør den, og knib den 

så sammen igen med det samme. 

Gentag teknikken på to andre 

punkter. 

Position: horisontal udjævning

Beskrivelse: placer sugekoppen på 

det ydre hjørne af øjet og udjævn 

mod hovedbunden. 3 gange.

7 8 9

Position: simultan udjævning langs 

ansigtet

Beskrivelse: positionen er på siden 

af øjet. Placer tommelfingeren ved 

siden af sugekoppen og brug 

sugekoppen samtidig; hen mod 

hovedbunden med tommelfingeren og 

hen mod nakken med sugekoppen. 

3 times.

Position: sugekop ved ydre øje

Beskrivelse: knib sugekoppen 

sammen med fingrene og placer den 

på ydersiden af øjet. Frigør den, og 

knib den så sammen igen med det 

samme. Gentag teknikken på de tre 

andre punkter. 3 times.

Position: cirkulære bevægelser

Beskrivelse: lav cirkulære 

bevægelser på tindingen med 

sugekoppen med uret. 3 times.

10 11 12

Gentag manøvrerne 1 til 12 

på venstre øje. 
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Position: sugekop – udjævning med 

hånd

Beskrivelse: placer sugekoppen på 

venstre side af panden. Udjævn hen 

mod højre side. Udjævn så med 

håndfladen, fra højre til venstre. 

15

Position: lang udjævning af 

panderynken

Beskrivelse: placer sugekoppen 

mellem øjenbrynene og lav en 

udjævning med sugekoppen, derefter 

med tommelfingeren mod 

hovedbunden. 3 gange.

Position: cirkulære bevægelser på 

panderynken

Beskrivelse: lav cirkler der starter fra 

procerus mod panden. 3 gange.

13 14

1

2

Position: lang udjævning/dræning

Beskrivelse: placer sugekoppen i midten af panden. Start fra midten af den, hen 

over tyggemusklen og nakken, og stop ved nøgklebenet. Gentag på den anden 

side. 

16

 Sluk maskinen.
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Position: 8-talsformet udjævning

Beskrivelse: lav udjævnende 

bevægelser med pege og 

mellemfingeren, fra indre til ydre, på 

den nedre orbikulær. Gå opad og 

udjævn fra ydre til indre for den nedre 

orbikulær. 3 gange.

Position: øjenbryn

Beskrivelse: arbejd med begge 

hænder, og brug både tommel- og 

pegefingre. Start fra starten af 

øjenbrynet og stop ved slutningen. 

3 gange.

Position: procerus-udjævning

Beskrivelse: arbejd med de fire 

fingre, ikke tommelfingeren. Udjævn 

mod panden med en hånd, derefter 

med den anden. 

3 gange.

20 21 22

 Manuelle teknikker. Lav begge sider på samme tid.  

Position: kom i kontakt

Beskrivelse: placer hænderne på 

panden og øjnene. 

Position: effleurages i voksende 

cirkler . 

Beskrivelse: udjævn øjenområdet, 

gå tilbage for at danne en cirkel. 

Fortsæt med kinderne og hjærnene af 

læberne. 3 gange

Position: nedre orbikulær udjævning 

Beskrivelse: arbejd med de tre 

midterste fingere. Udjævn langsomt 

øjenområdet.

3 gange.

17 18 19
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2

4

1
3

5

12

12

Position: diagonal udjævning

Beskrivelse:  arbejd med begge 

hænder, brug både pege- og 

mellemfingeren. Udjævn mellem 

øjenbrynene. 6 gange.

Position: horisontal udjævning langs 

panden. 

Beskrivelse: arbejd med flade 

hænder og udjævn med en hånd, 

derefter med den anden. 3 gange.

Position: Udjævning ved siden af 

øjet

Beskrivelse: arbejd med pege- og 

mellemfingrene. Udjævn fra ydre side 

af øjet hen mod hovedbunden, gentag 

derefter tre gange på hver side. Lav 

en bevægelse der knytter de to sider 

sammen, for at skifte til den anden. 3 

gange.

23 25

12

Position: vertikal udjævning på ydre 

side af øjet. 

Beskrivelse: arbejd med begge 

tommelfingre, sammen ved tindingen. 

Udjævn med en tommelfinger mod 

hovedbunden, og mod tyggemusklen 

med den anden. Gentag på den 

anden side. 3 gange.

26

Position: vibes

Beskrivelse: arbejd med pege- og 

mellemfingrene. Lav « vibes » ved 

siden af øjet. 6 gange.

Position: cirkulære bevægelser

Beskrivelse: arbejd på en side først, 

så den anden. Lav langsomme 

cirkulære bevægelser på tindingerne 

ved brug af pege- og mellemfingrene. 

work one side then the other. 3 

gange.

27 28

Position: 5 akupressur punkter 

Beskrivelse: arbejd med tippen af 

pegefingeren, og tryk langsomt på: 

1.Indre hjørne af øjet

2.Midten af den øvre orbikulær

3.Slutningen af øjenbrynet

4.Midten af den nedre orbikulær

5.Tindingerne

Position: ansigt-nakke effleurages

Beskrivelse: arbejd med de tre midterste fingre. Start fra midten af panden, fortsæt 

derefter med udjævnende bevægelser ned til nøglebenet. 3 gange.

29

30

1

2

24
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BESKRIVELSE

Udjævner, opstrammer og toner nakken og décolleté, takket være en specifik massage udviklet 

til dette skrøbelige område der benytter sugekopper. Denne behandling udjævner linjer og 

styrker nakken og décolleté-området, fra hagen til brystet. 

Behandlingens varighed: 15 minutes.

Som behandling: en til to gange om ugen i fem uger. 

Som forebyggelse: en til to gange om måneden. 

SALGSARGUMENTER

▪ Som supplement til hvilken som helst ansigtsbehandling

▪ Møder de specifikke krav fra personer der gerne vil opstramme og raffinere deres nakke, der er 

blevet tykkere med årene, og dermed omforme ansigtets konturer. 

▪ Hjælper med aldring og mørke områder. 

▪ Udjævner teinten og forbedrer hudens tekstur. 

▪ Forstærkende. 

DIAGNOSE

Hudtype: til alle nakker og décolletéer. 

Bekymringer: horisontalle linjer og slækkende nakke, vertikale linjer på décolleté, mørke områder, 

rødme. 

NECK & DÉCOLLETÉ BOOST

Neck and décolleté regenererende behandling med 

sugekopper
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BEHANDLINGSSTEPS & BENYTTEDE PRODUKTER

I EN ANSIGTSBEHANDLING: PROTOKOL DER SKAL UDFØRES FØR »MASSAGE » FASEN

FASE 1: NAKKE & DÉCOLLETÉ CUPPING PRO

- Påfør Modellerings Gel med effleurages til nakken og décolleté.

- Tilknyt den dobbelttilknyttende tube til to « lilla sugekopper »

- Tilknyt strømkablet og tryk Derm Acte Face Cupping Pro knappen

- Juster knappens intensitet til 1/3 for at have en passende sugekraft til 

nakken og décolleté. 

- Fortsæt til de specifikke “Nakke & Décolleté Boost” manøvrer (se de 

næste sider). 

Modellerings gel

Derm Acte Face Cupping 

Pro

FASE 2: BEHANDL

- Påfør Multi-Vitamin Mask i et tyndt lag til nakken og décolleté. Få det til at 

trænge ind med effleurages.

Fortsæt med« Massage » fasen af protokollen. 

Multi-Vitamin maske
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SPECIFIKKE “NAKKE & DÉCOLLETÉ BOOST” MANØVRER 

Denne unikke behandling er en boosting-session for nakken og décolleté der hjælper med at realisere en 

dyb massage takket være Derm Acte Face Cupping Pro. Sugekopperne stimulerer mikrocirkulationen, 

raffinerer huden og udjævner og opstrammer epidermissen. Et mix af udjævning og effelurage-bevægelser 

fuldender behandlingen. Massagen kan blive integreret i begyndelsen af « massage » fasen i alle 

protokollerne.

Position: vertikal udjævning

Beskrivelse: start med midten af 

décolleté, fortsæt derfra mod 

ydersiden. 

3 gange.

Position: halvcirkler

Beskrivelse: placer sugekopperne på 

en side af décolleté og fortsæt mod 

den anden side ved brug af cirkulære 

bevægelser. 3 gange.

Position: bølgebevægelser

Beskrivelse: lav bølgeformede 

bevægelser der starter fra midten 

mod ydersiden. 3 gange.

1 2 3

Position: kort horisontal udjævning

Beskrivelse: placer sugekopperne i 

midten af décolleté, and glid dem mod 

ydersiden. 3 gange.

Position: udjævning mod højre

Beskrivelse: opdel décolleté i 3 dele, 

og lav 3 lange, udjævnende 

manøvrer, hvor sugekopperne glider 

en efter den anden. 

3 gange.

Position: udjævning mod venstre

Beskrivelse: gentag forrige manøvre, 

denne gang fra venstre mod højre 

side. 

3 gange.

4 5

1

2

3

1

2

3

1

2

3

6
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Position: udjævning af trapezius og 

skuldre

Beskrivelse: placer sugekopperne på 

bagsiden af trapezius og lav 3 store 

udjævnende bevægelser, hvor 

sugekopperne glider simultant. 

3 gange.

Position: mellemliggende udjævning

Beskrivelse: placer sugekopperne på 

den mellemliggende linje, og glid dem 

mod nøglebenet simultant. 

3 gange.

Position: modsat mellemliggende 

udjævning

Beskrivelse: placer sugekopperne i 

midten af brystbenet. Få dem til at 

glide i modsat retning fra toppen og 

ned, til toppen og op. 6 gange.

8 9

Position : overordnet udjævning

Beskrivelse : placer sugekopperne 

på den mellemliggende linje, og glid 

dem ved en effleurage, der passerer 

forbi décolleté, og derefter bagsiden 

af armene op til nakken. 

Position: vertikal udjævning

Beskrivelse: fortsæt med først at 

udjævne bagsiden af nakken, derefter 

placeret sugekopperne på siderne af 

nakken, og til sidst foran nakken (ikke 

over spiserøret). 3 gange.

Position: horisontal udjævning

Beskrivelse: horisontal udjævning 

der starter fra midten (hvor spiserøret 

undgås) mod ydre; lav udjævnende 

bevægelser nedefra og op mod 

ansigtet. 3 gange.

10 11 12

1
2
3

1
2

3

1 2 3

7
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1 2 3

Position: vertikal udjævning

Beskrivelse: placer hovedet på 

venstre side, og fortsæt med at 

udjævne fra indersiden af nakken op 

mod ydersiden, oppefra og ned. Glid 

begge sugekopper simultant. To 

gange.

Position: udjævning af nakken

Beskrivelse: lav udjævnende 

bevægelser på venstre side med 

begge sugekopper, startende oppefra 

mod de submandibulære knuderTo 

gange.

Position: vertikal udjævning

Beskrivelse: placer hovedet på højre 

side, og udjævn fra den indre side af 

nakken mod ydersiden, oppefra og 

ned. Glid begge sugekopper 

simultant. To gange.

13 14 15

Position: udjævning af nakke

Beskrivelse: udjævn på højre side 

med begge sugekopper, startende 

oppefra, mod de submandibulære 

knuder. To gange.

Position: effleurages og dræning

Beskrivelse: omjuster hovedet i 

midten og placer sugekopperne på 

den mellemliggende linje. Glid dem 

mod de aksillære knuder. 3 gange.

1716

123

1
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ANBEFALET PRIS

Kategori/ Navn på behandling Varighed
Pris uden 

VAT*

Gennemsnitli

g anbefalet 

pris

Eksempel på 

anvendt pris

Medicinsk-æstetiske behandlinger

FACE CUPPING PRO 50 min 5,98€ 70 to 120€ 90€

Tilføjelser

EYE LIFT PERFECT 15 min 2,52€ 20 to 40€ 25€

NECK & DÉCOLLETÉ BOOST 15 min 2,55€ 25 to 50€ 35€

(* fra 1 januar 2024)
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BEHANDLINGSPRISER

Référence Produit Contenance (ml) PGHT
Quantité utilisée par 

soin (ml)

Nombre de 

traitements réalisés
Coût par traitement

78011 Eau Démaquillante Micellaire 500 20,50 2 250 0,08

78552 Lait Démaquillant 500 18,50 5 100 0,19

7831 Gel Nettoyant Éclaircissant 500 18,50 5 100 0,19

78553 Lotion Tonique 500 18,50 2 250 0,07

78025 Gommage Resurfaçant 200 32,00 5 40 0,80

7872 Gel de Modelage 200 35,00 10 20 1,75

78017 Masque Multi-Vitaminé 200 32,00 10 20 1,60

78021 Réparateur Intensif Yeux 50 20,50 1 50 0,41

78027 Soin Réparateur Post-Peeling 50 18,50 2 25 0,74

78029 Crème Hydratante Survitaminée 100 39,00 2 50 0,78

78380 Crème Unifiante Illuminatrice 100 38,50 2 50 0,77

0,76

78026 UV Écran 365 Jours (disponible hors Europe) 50 31,50 0,5 100 0,32

6,16 €

75,00 €

90,00 €

68,84 €Marge brute HT 

FACE CUPPING PRO

Choix parmi nos 3 crèmes de fin de soin (moyenne)

Prix de revient du traitement HT 

Prix du soin public constaté HT 

Prix du soin public constaté TTC 

Référence Produit Contenance (ml) PGHT
Quantité utilisée par 

soin (ml)

Nombre de 

traitements réalisés
Coût par traitement

7872 Gel de Modelage 200 35,00 5 40 0,88

78021 Réparateur Intensif Yeux 50 20,50 4 12,5 1,64

2,52 €

20,83 €

25,00 €

18,32 €

EYE LIFT PERFECT

Prix de revient du traitement HT 

Prix du soin public constaté HT 

Prix du soin public constaté TTC 

Marge brute HT 

Référence Produit Contenance (ml) PGHT
Quantité utilisée par 

soin (ml)

Nombre de 

traitements réalisés
Coût par traitement

7872 Gel de Modelage 200 35,00 10 20 1,75

78017 Masque Multi-Vitaminé 200 32,00 5 40 0,80

2,55 €

29,17 €

35,00 €

26,62 €

NECK & DÉCOLLETÉ BOOST

Prix de revient du traitement HT 

Prix du soin public constaté HT 

Prix du soin public constaté TTC 

Marge brute HT 
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